
裏道を抜けて寺社仏閣をめぐり、お抹茶をいただき、地物野菜釜飯をいただく。
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京都洛北の修学院駅を出発して、坂道の多い修学院離宮や曼殊院の近辺を寺社を巡り、途中でお抹茶をいただいたり、有名な和洋菓子店（一乗寺中谷）に立ち寄ったり
しながらゆるくトレッキングします。ゴールは地産地消野菜を使ったこだわり料理で地元ファンの多い修学院「茶又」さんで釜飯ランチをいただきます。

●定員
12名  

●集合場所・集合時間
叡山電鉄「修学院駅」 8:45分集合
（地下鉄松ヶ崎駅からなら徒歩15分ほどです）
集合の際に参加費をお支払いいただき、全員集合した後、
近くの公園で準備運動をします。

●開催日時
2013年6月22日 (土 ) 午前9時～午後2時頃

●対象
16歳以上の健康な男女。年齢は不問ですが、5km程度のトレッキング（坂道を含む）が出来る方に限ります。
ノルディックポールをお持ちの方はご持参ください。（ノルディックポールをご持参の方は事前にその旨お伝えください）

●コース（予定）
叡電 修学院駅集合（松ヶ崎駅から徒歩15分）～修学院離宮道～ 赤山禅院（参拝）～禅華院前～鷺森神社（御幸橋～森を抜けて）～
曼殊院門跡（拝観）～西圓寺、圓光寺前～詩仙堂方面へ～野仏庵でお抹茶～曼殊院道を下り、「一乗寺中谷」に立寄りお買い物
～白川通りを北上 「茶又」さんで釜飯

●参加費用
5,500円（保険料・拝観料・お抹茶代・ランチ代・インストラクター代/税込み価格）
※イベント当日に封筒に入れてお名前ご記入の上、ご持参ください。

●当日の服装や持ち物について
運動をしやすい服装（トレッキング、ランニングなどの服装）にてお越し下さい。
トレッキングですので、スニーカー、トレッキングシューズ、ランニングシューズが最適です。
パンプス、サンダル、ハイヒール等はNGです。
一乗寺中谷さんでのお買い物の費用は各自ご用意ください。【一乗寺中谷さんホームページ】http://ichijouji-nakatani.com/
また途中でドリンクなどを買う場合は必要な分だけの小銭をご持参ください。
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 OFA認定ウォーク＆ランインストラクター
JNWA認定ノルディックウォーキングインストラクター

京都でデザイン会社を経営10年目。週末は北山のOUTDOOR FITNESS クラブ Nadiでトレッキングとロードバイク
のレッスンインストラクター。

趣味はトライアスロン、ロードバイク、サーフィン、トレッキング、登山、読書、映画鑑賞。

2012年5月 石垣島トライアスロン完走/ 2012年8月 珠洲トライアスロン完走/2013年はトライアスロンロングに挑戦予定

井早アキラ Akira Ihaya

インストラクター
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詳細は、ご連絡いただいたメールアドレス宛に後日お送り致します。

●参加お申込み
下記「GENKI.」WEB サイトよりお申込みください。
大変申し訳ありませんが、お電話でのお申込みは
受け付けておりません。

・雨天中止です。中止の場合は参加お申込み時にご記入いただいたメールアドレス宛にご連絡致します。
・大変申し訳ありませんが、荷物をお預かりすることはできませんので、お着替えはリュックに入れてご持参いただくなど最小限のお荷物でお越し下さい。
・お申込み後のキャンセルは 4 日前まで受付致します。3 日前以降のキャンセルの場合、大変申し訳ありませんがキャンセル料 1500 円を頂戴致します。
その他、ご注意事項などは、イベント 1 週間前を目処に参加お申込み時にご記入いただいたメールアドレス宛にご連絡致します。

●その他・ご注意事項など

●主催・ご連絡先
有限会社京都グラフィッシュ「GENKI.」事業部 h t t p : / / g e n k i - d e s u . c o m /

※定員になり次第募集を締め切らせていただきます


